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Воронин А, Н.

10 ноября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учре}(дение Самарской

о бла сти о сн ов н а я об ще об разо вател ьн а я ш кол а " 
-r.,]#ff,У-r#Ё:l,ЪlТ; j.T}x

Меню ГБоУ СоШ Кl ,зькuно оВЗ
НаипIепованtrе б.пюда

обеd I-4 классьt оВЗ

1,1о5 ] zooo : s,Blz i zoT,zB ,Са1aаm uз Jиорковц c.lecHoщoу | 100.,i"",:""""59зз ] sзzв : zз,zlэ ' 159475 :Суп кuрmофеlьньtti с ZopoXolt ', 250
12,в95 : s,lBB : sоsд ', 2а7,5 iСmейк(IЦнацеш) uз курuцл,l с coyco,|l , 100
4,з16 ', в,зzз : ls.взв ; laB,zB iКапусmа пtJlruеная , 180,,:,",,"
о,в7в | :, з2,1з9 з lzвJац iКомпоtп uз сухофрукпtов | I80

,],,i,,,,,,:
2,28 ?, а,2т i lд sl i oz,B iХtеб пшенuчньtй 1 030
1,65з : о,. i s,оеа i 57 iХпеб ржuной : 030

41,517 11

завпuluк 1-4 клчссьt овз

5 461

l 020
, 090

5,з65

о2

.;";
*1а*,мв

0,1в

9: i
12,з1

6,416 i .' ;Хtеб рлrcutюtt
73,в27 462J24

Завmрак 5-1l клttссьt оВЗ
1,05 : о,ва i а,ов i зо,з :Кукурузо консервцровuлtнOrt

6,4з7 : sllz : ao,otl : zцц,ьzв :MuKupottttbte uзlаluя olrlqopHыe
а,2 j о,оsl ; ls,оl i sT,zBl ,Чай с caxupoJll

16,4вб 1з,6з2 88,з49 534,21

2 030
-r,.",-,""""-""""-"",: 100

Ао "Комбинат питанйя"
Бух z a,lt пt е р - ка t ь l{yl я tп о р .,,''--Борzен И. З.

0,7 0,56 з,12 2а,2

7,о54 2,а94 97,667 Сосаскu опtворньrе с соусо.u

4,265 37,247 2аз,79 м а као о tt п bt е a! з оец uя оtпв{t р ltble l50
0,05i 15,01 57 267 чай с сохаоо,ц 200

994 452 хлеб пшенuчньtй 020
020

l80
200
025
025

0,663 12 036 з 4в7 124 з56 Салаm uз "цорковu с чеснокоrп 060
4 746 4,зо2 1в,572 127,58 Суп карmофgцьньlй с zорохо"ц 200
11,648 8.565 2,097 Спtеtiк(Шнuцель) Ilз кур.lцьl с соусом 090
з,59з 5267 16,511 12з,461 капусmа mуuленая l50
0 878 з2,1з9 126,1о4 Ko,tt tt о пt tt з сухо (h р у кmо в 180
152 0,18 9,94 452 кlеб пшенuчньtй 020

1 1а2 0,2 6 416 Кцеб реrаной 020
24,15 з0,55 89,162 704,69з

Обео S-L!вllссэl_QЁЗ



"Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобрфовательное учреr(дение Самарской

облаfrи основная обцеобразовательная школа с. Кузькино муниципальноrc района
Шигонский Самарской обласги

Воронин А. Н.

11 ноября 2025

Меню ГБоУ СоШI к

542,241

обеd 1-4 клttссьt оВЗ
: i i no,no iСалаm uз свехкuх помudоров, яблок а i tlzл1)7^ j 1яqА i 7аlа1,276 i ,,u.u i ,,r,, i or,r.n iСалаm uз свеilсuх помudоров, яблок u i

i;iiконсервuрованньlхоцрцовi060
З,8з3 | 5,522 . ll,zoB : sooB Бопtl) r. кпtltlспlлй п клппlлilрпрu rл rupпlltHtti : )lпзаз3 | 5,522 l ll,zoB : sooB Борuq с каttуспtоЙ u корtллофапеv,со смепlltноЙ a 2I0
1з,826 : 12,099 i zз.зцз : zдs,вцl ,ПatbMetttt опrcарtlьIе с бу.чьоноlлt I80
1,924 ; i 44,з4з i llв,lц iКолrпопl лlз Klpuzlt : 200
1,52 : о 1в : 9,94 : 45,2 ;Х|lеб tluленлtчttьtй | 020
1,1о2 | о2 i о.аlо . .u ,Х,tеб patcattoГt i ()20

19,837 101,067 654,58

1,924 r j 44з4з i lтв,цц lКомпопt аз KypilZu ' zoo
2,28 : о,zl i lа sl i oz,B ,Хцеб пtuенuчньtЙ | 030
],65З i ou : s,вzц 57 |,Хlеб pltcaHoЙ 030

31,546

Ао "Комбинат питания"

завпtрак 5-1l классьt овз
з,58 3,5 47,4 Cbtp порцuя,лtu 016

12,665 1 з,566 12,4о4 175,s2 Баmочкu с сочсом 100
4,641 6,26,1 50 163 262,845 Рuс опtварttой l80
0,263 0 051 15,262 59,4з7 Чай с ла.uоно.u 207

1,9 а,25 12,425 кцеб пutенuчttьtй 025
1,378 8,02 47,5 Хlеб ржаной 025
24,421 23,8/8 98,274 649,602

обеd 5-11 Kltgccbt оВЗ

з,06 12 196 а2,о32
Сшtшm аз cвeJrcux полludоров, яблок u
ко н се р варо в а н н blx о црцов I00

4,217 6,528 14,562 117,2 Борu4 с капусmой u Kapmo]laneu,co смеmuttсlй 260
,19,з46 16,6з8 29,82з J4o cJo aglbMelttl оtпвOрные с б.ульоttом 220



Ао "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
директор Государственное бюqжетное обц{еобразовательное учреждение Самарской

области основная обцеобразовательная школа с. Кузькино муниципального района

uно оВЗ

наимепованлlе блюда

]'-l авн bt ti п,l ех н о", ! о ? 'Поdрезова Е. В.

12 ноября 2025

Ао "Комбинат питания"

8,944 i lо,оз | s,szц j lзз,lоо iБumочкu uз "цuнпlая с овоu4ома с соусом 
:

'j""""' " "' ': ' '' о lrtrl,rr-,o l50з2-63 : ц,цsт i zв,зт : lsц,z iКapпtoQlutb в ,rrlо,цоtе ;

: aoulltv qбпtlк 200о,о8 i i зз,552 i lzT,Ta :Компоm u:] cqeJrcux яблоК :0,08 ; , 3з,552 i lzT]a :Компоm, uз cqeJrcux яблок : zuu| |, -",

1,52 i о,ls : s s+ i ou,, iХцеб пшеttччньtй ' 020

15,469 14,907 86,512 501,546

lавпtпчк 5::Ц к.,tас,сы ОВ?

о,84 , l о,з9 i авз iОzурцьtконсервuр()ванные
1],з4 l lз.sоо : рцац i fi5.s2 ,Бuпtочкtt uз мarllпlоя с обоц|аilи с colCol|I

. 030
100

1 18а
- . . . . - , . , |" " " " , , . . . * , . . . . , . ,

i 200
025
025

обеD 1-4 классьt оВЗ_

о.969 l ossz . o,lso i lоsзз :Салum u:] cneld|lbl оmварной 060

2в4 : zатз j 2з,945 : lzsszэ ,Суп кuрпtофе.JlьньlЙ с ,Maqopot{bllllц лlзОе",luяма i z5tl

15,849 i lo,aoz i за,вов i zss,вов ,П.цов чз zовяОuньl , 025/125

i2 i о,оsl i ls,ol i sт,zвz i'Iaй с caxapojll i 200

1,52 i о,lв i g,sа i ць,z :Хцеб пшенuчttьtй i 020
'i0201,1о2 i о,2 i о,+lо i .u iХлеб раrcаной l

22,48 20,508 96,з35 67],1з

100

i 200
^",,.,-."",1.,--'.",-""-.i 200

(2
С mо u мо сm ь ком пл екс dйvф : 1 8 8.86

liyx z а t пt е р - Kal ь к\,-| l я п l о l] Берzен И, З.

Шигонский Самарской области

, оfurоо**оН,

завпtрсtк 1-4 клцссьt овз

з 916 5.396 з1,644 185,04

0,08 127,76 компоm uз свелtсuх яблок
а,25 12,425 565 хпеб пш.еначньtй

1,з7в 0,25 8,02 47,5 хлеб оэrcаноii

ОбеО 5:]l ццзссэt_LВJ
1,615 8,995 10,26 14555 салапt uз свекльl оmварной
284 2,67з 2з 945 Су tt ка р пш tll el ь t l ь t й с лl ч ка р о t l п ыjll al u з О eJ,l u я,и u 250

14,671 16,213 40,528 352,о7з плов uз Говяduньt
02 0,051 15,0,] 57 267 Чай с сахаром
2,2в 0,27 14,91 67,8 хцеб пшtенuчньtй

1,65з 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной
23,259 28,502 114,277 815,215
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Ао "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государстsенное бюджетное общеобразовательное учрещцеi]ие Самарской

области основная обiцеобразовательная школа с, Кузькино муниципального района

Воронин А, Н,

l3 ноября 2025

Меню ГБоУ СоШ ,зькuно оВЗ
нанпtеноваllие блюда

2,1 81

Главньtй mехнолоz '-,/ ' '2|rrоОрезова Е. В.

Бухzаппlер-каль,r-rоi1"_''Т Берzен И. З.

Шигонский Самарской области

Завmрак 1-4 клttссьt оВЗ
020
0iij
150
200
020
02()

0,93;0,6i2jз,,,,.,.,.,..":,..,,,,_.i"" _....,,
11,з55ilз,sвоilz,цls

""",:""","i",""
6,4з7i5,117j46,0]1

" ", " :-"""""""i", """,""
1i i2з,4

Завmрак 5-II K",luccbt оВЗ

56,5 ihtеб плuеttччньtti | 025
,i,,,,,,,,, ,..;,.,,,,,

д7,5 iХпеб рэrcоной i а25

Ао "Комбинат питания"

0,62 0,4 142 в,2 го о ош ек зеле п bt й ко нсервuро ва н н ьtй

7,63 1о,17 9,45 158 голчбцьt Jaенuвые с сочсом

5,365 4 265 з7,247 203 79 Макар о ttttbt е uз dапая оmв а р н ы е

1 2з,4 94 сок фрукпtовьtй
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб tltuенuчньtй
1,102 а,2 6,416 Хцеб рэtсаной

17 ,237 15 ,215 а7 ,а73 547,1 9

Гор о ше к з апеньtй ко н се р вuр о в анн bt й 030
176,02 голчбцьt ленuвьlе с соусом l00

1,9 0,25 12,425

1 з7в 0,25 8,02

23 19.78з 104,4о1 630,848

обеd 1-4 клсtссьt оВЗ
1 167 6,193 5 4в5 79,707 BuHezp еm о в о а4н о й (ozyp цьt ко нс ер в. ) 060

1,804 в,в01 85,78
IIta uз свеlсей капусmы с карmофапем,со
смеmаной

220

,10 802 1а,|4 13 в43 1 бз,904 Е}КИКИ в соусе 090
7,716 5 384 26,32з 2з2,5а5 [tаша zp ечt t ев ая ра ссыпчаmая 150
072 24,273 96 705 напuпtок uз шultовнuка l80
1,52 0,18 9,94 45,2 yлеб пшенuчлtьtй 020

1,1о2 0,2 6,416 38 Хлеб рлtсаной 020
24,в31 2/,6о,| 95,UU1 /41,аа1

Обеd 5-I1 клоссьt Оý3
1,945 8 321 9,142 1з2,в45 Batrczpem овоацюй 100

6,5зв 1 0,929 1 04,з25
Illtt tt.з cBelrceit Kttll)1cпlь,l с Kctptlto|lelelt,co
c.lttetttottoti

2б0

1з з01 12,414 15 7в4 20а,764 DКИКИ в соусе 100
8 715 6,46 з2,56i 27в 971 Каtцч zD ечп ев ая D асс bl ttч{n шая 180
а,72 24,273 96,705 напumок uз ,uilповнака I80
2,28 0,27 14,91 67,8 хцеб пtuенttчньtй 030
1,65з 03 9,624 57 Кпеб раtсаной 030
30,795 34,303 1,1 l,223 93Е,4]



Ао "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджФное общеобразоватtrьное учрещqение Самарской

области основная общеобразовательная школа с, Кузькино муниципального района
Шигонский Саьlарской области

^а,,,^^_- _ l ,

I60

Зовmрак 5-I1 Kttctccbt ОВЗ

37,96з 287,о77 2I0

, ",:"" ""'
0929 i 3,0сз ; 5968",:,|
2288i5,5в8:16,298

:"i"10,802:10,114ilз,84З
,,,...,-,.,,,,,,i,.,..,",.,,..,.,.,,",",:..,."""""".-""

з,675 i ll als | з5,22

0,878 l i 32,1з9

1\С ] пlА ] (lo1

1,102i0,2:6,416
21,1s4 30,504 119,824

Ао "Комбинат питания"

ffi,..:iл/
U' ч1 ut |*ffi Воронин А. Н,:{il 'о;,

fiря 2025

ЭНЮ ГБОУ СОШ

.п. /

цсflность
Выходб,71з

ЬелNи Жиры Углеводы ккФ

Завпtрак 1-4 классы оВЗ \*i1*"": ,;",У
0,6 147 57 flблокu (l tипt) 150

1 1,586 14,в44 265
Коша расовая молочная нсudкая с
масЛо,И.сLхаOо"U

0,24з 0 046 1 3,761 53,71 LIай с ламоно.u 187
3,16 0,4 2о,76 94,4 Баmон 040

15,5в9 15,29 78,951 47о,11

0,6 14,7 57 Яблокu (1u.tпt) I50

12 76 17,5а4
Kalua рuсовtlя молочная ltсudкая с
маслоlи.сжаDом

а,24з 0,046 1 з,761 5з,7,1 чай с лцмоном 187
3,95 0,5 11в Баmон 050

17,553 18,1з 92,374 515,?в7

обеd I-4 к.цассьt оВЗ
53,564 Салаm uз бе,rtокочuп ttoй капуспtьt 060
116,572 Рассольнltк ленttнzраlскuй со смеmаtюй 210
1 63,904 Коmлеmы Курuные с coyco,tl 090
250,0,13 Корпtоthель u oqou|lt mуLценые I50
12-6,1аА Ко"uп о m u з с.у хо ф р.у кmо в 180

htеб пшенuчньtй 020

Хпеб рнtаttой 020

обеD 5-II классьt оВЗ
п arq , з,003 5,968 53,564 Салttпt uз ба|окочанной капусmьt 060
2,785 14?-,а15 Рассольнак ленuнzраdскай со смеmаной 260

1 0,в02 10,114 ,] з,в4з 16з,904 Копlлеtпы Kypttttbte с cryyco,|I 090
4,41 1 3.703 42,264 300,01 5 карmофель aa оволцu пlчuленьlе l80
с,878 32,1 39 1 26,] 04 компоm uз сухофоvкmов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 хцеб пtценu.чttьtй 030
1,65з 0,з 9,624 57 Хлеб реканой 030

23,737 34 139,048 911 ,2о2


