
питания"

Воронин А. Н.

13 окmября 2025

СОГЛАСОВАНО
|]иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрех(4ение Самарской

области ооновная общеобразовательная школа с. Кузькино муниципального района
Шигонский Самарской области

o,fii*qo-**u*-,оl' 
7*.ooo"*,dol

*Ф

ll; дф Меню ГБоУ СоШ

5,365

0,2

1\,

1 ,102 020
4, 462,124

180

о,663 i tz,озо i з,цвт i lzа,зsо iСсъцаm чз.иорковч с чесноко.\t i 0б0; vwaqlra иJ .7avyl\voи w -.LLr.l,,|1,J.

4,746 i ц,зоz i lB,sTz i lzт,sв iСуп карmоQлеъньtй с zорохO.u i 200. -J --, ---r",-" T -- -",--- -- - --r- :--.--

11,64s : B,sos | 2,оg7 : lls,ssz iСmейк(Шttuцеzь) uз курuцьt с со!сом i 090
з,59з i s,zBT i lo,sll i lzз,цвl iКапусmа mушеная i 150

"" "" ,: " :" "," 'j '

,,, ,,, ,,: ,, " : " "" " : " " ":""
,,r. i Ь ,u , 9,94 ', 45,2 | Хлсб пtuенltчный | 020
1,1о2 i о,2 j о,+lь i .. :Хlеб pHcaltoй i 020

1

обеi 5-11 классьt оВ3

41,517 110 бз2 973,419

Сmоuмосmь комплекса (pv6.) : 1 88.86

Ао "Комбинат питания" l-лавrtьпi mехноло2 _ , -УJЬdрезова Е. В,/-7__ -,,т77Е--, -

ri_"ro---- "r--

Завmрак 1-4 t<,zaccbt оВЗ
,d

0,7 0,56 э,12 2о,2 Ку tg ру з а ко нсер в uр о в ан ная 020

5,461 7,054 2,094 у/,ьь/ Сосuскu оmвuрньlе с соусом 090

4,265 37,247 203,79 Макаро tt ные uзdел uя оmв арн ы е 150

0,05,] 15,01 57,26т Чай с сахаром 200
0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчнл,lй 020

0,2 6,416 Хлеб раканой

1,о5 i o,u+ i q,u, i зо,з iКукуруза консервuрованная i 030

5,521 7,124 2,2оз 98,124 Сосuскu оmварные с соусом 100

6,437 5,117 46,011 244,528 Макаро нные uзdел uя оmварные
о,2 0,05 1

,] 5,01 5т,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньlй 025

1,з78 i оzs i вoz i цт,s ,Хлебржаной i 025

-;--

16,486 13,6з2 88,з49 5з4,219

30,55 89,162 704,69з

1,105 20,06 5,81 2 207,26 Сuлаm uз морковu с чесноко,и l00
5,378 23,215 159,475 Суп Kapmochalbttbtti с zорохо.и 250

12,895 9,188 5,094 207,5 Сmейк(Шttuцаш) uз курuцьl с соусом I00
4,316 o,JZ l 1 9,838 14в,28 Капусmа mуLuен{lя 180
0,878 32,1 39 126,104 Ко,цпоm uз cyxocllpy кmов 180

2,2в 0,27 14,91 67,8 хлеб, пшенuчttьtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хпеб раtсаной 030



СОГЛАСОВАНО
[иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрещцение Самарской

области основная обцеобразовательная школа с. Кузькино муниципального района
Шигонский Самарской области

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

14 окmября 2025.,l lO Dnl-

ы Меню ГБоУ СоШ

12,196 100

1,924

|,осс

Завmrlак 1-4 кпассьt оВЗ
з,5в : з,5 i ; 47,4 iСыр порцurlмu i 016

1о,843 i lо,оз ; g,g74 : lзз,lоо iБumочкч с cOyc(),|l i 090
1рлз,868 . 5,21s i цl,воз i zls,озв iPuc оmварноГt i 150

0,26з i o,osl i ^,s,zaz i ss,+зz iЧай с лu,|лонOлl i 207
1,52 ; o,1B ; s,s+ : цs,z iХцеб пLuенu.lный i 020,:,1,1о2 ., о,2 i о,+lо i .u iХ,tеб pltcattoй i 020

21,176 19,179 83,395 542,241

Завmrluк 5-1] K;lctccbt оВЗ
i otB

12665 : lз,sоо ; lzцоц : llssz iБчmtшкtl ( (ol,)(,l)lt i l00

l1,9 ; o,zs : lz,qzs i sо,s :Хlеб tttueHltrtHbtй i 0251,9 i U,Z5 . 12,425 : 5б,5 :,{'i,leo llLueHl|.LHblu i UlJ
1,з78 ] оzs j вoz , цт,s iХчебрсtсuной l OZS
24,427 23,878 98,274 649,602

обеd 1-4 классл,l оВ3
i ': i i(-пппи,rа Fооvtrч ипlлtlАлпло обппч r, ii:1,276 i l,взо i 7,з17 i 4g,21g i-*'*"" i 0б0
i i i iКОНСеРВUРОВаННЫХ ОZУРЦОВ 

;

3,833 i 5,522 i ll,zoB i so,oB iБорu4 с капусmой u карmофе,хем,со сл4еmаной i 210
13,826 i lz,oss i zl,з+з i uэ,ач iПе"льменu оmварные с бульоном 180
1,924 i j 44,343 i l"lв,цц iКомпоm uз кураzu i 200
1,52 ; 0,1s ; s,s+ : цs,z ;Х,7еб пtаеtlчLtllый i 020
1,fi2 i о, : в,цlв ; .u :Хлеб p;ttcattoti . ()2()

2з,481 19,837 101,067 654 58

Ао "Комбинат пита,ния"

обеd 5-11 кпсtссы оВЗ

2,126 3,06 82,032
Сшtаm uз свеilсах по.иudоров, яблок ll
ко нс ер в uр о в о н н ых о ?у р цо в

4,217 6,528 14,562 117,2 Борлц с капусmой u карm04)ецеи,со смеmаlюй 260
19,346 16,638 , 29,823 346,536 Пецьмепu оmвuрllые с бульоно.и 220

44,343 176,44 Кtlмпоm uз куIlаzu 200
5,27 14,91 67,8 хпеб пшенuчltый 030
0,3 9,624 57 Хлеб релсаной 030

3,1,546 26,796 125,458 847,008



утвЕрх(цАю
Ао "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
!иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учрещцение Самарской

области основная общеобразовательная lлкола с. Кузькино муниципального района
Шигонский Самарской области

t,КUно оВЗ

/-! ý

:fl

Воронин А. Н.

15 окmября 2025

Меню ГБоУ СоШ к

Завmрuк 5-1l t<",tttccbt оВЗ
с,84 : l 0,39 i +ВЗ iОzурцьtкоltсервuрOвulttll,,tе i 03()

11 ,34 l lз,sоо : lz,цоц i lТs,sz iБumочкц чз мullmая с 1воu|а_|tu с colc1jlt i 100

з,916 i s,зsо | з1,644 i lвs,оц :Кuрmофепl, в j|lолоке i 180

0,08 i ; 33,552 | 127,76 iКомпоm uз cBeJtcux ,lбilок i 200

597,55

обеа 1-4 кqассы оВЗ

671 ,,]з

обеd 5-11 кцассы оВЗ
- i 1()01,615 i в,sss ; lo,zo j l+s,ss ;Сшаm uз c(JelLlbt оmвuрно[l

2,84 i z,оzз i zз,s+s i lzэ,szs iСуп карmофапьньtй с JиакаронньlJйu uзDа,luя141l i 250
al|l|14,671 i lо,zlз i +о,szв : зоz,оzз iПлов uз Говяduньt i 200

о,2 i o,osl l ls,оl i sT,zaT :Чай с cuxapo]l i 200
2,28 , o,zT , lц,sl i oz,B iХtеб пutепччньtй i 030
, l , i , : : "",

1,65з ' оз : s,вzц : sТ iХлеб |lMcartoГt i 030
23,259 28,502 114,277 815,21

: s,вzц : 57 iХ.леб pMcartoГt i 030

Сmоuмосmь комплекса (рч6.): 1 88.86

[h аа t t bLit l l1ex ] t oJl о? IlоОрезова Е. IЗ,

Завmрuк 1-4 классьt оВЗ

8,944 i lо,оз j s,sz+ i lзз,lоо iБumочкtt uз.иullmuя с овоu\uлl.u с coyc(Iryl 1 090

з,26з i ц,цsт ; zв,зт l lзц,z iKupmorllanb в ллолоке , l50
0,08 i i 33,552 : lzTla iКо,мпоm uз cBeJtcllx stб",tок i ZOO

1,52 ; o,1B ; s s+ : цs,z iХпеб пшенuчньtй i 020

: о, i о,+lо j .u iХлеб рмсuttой1,1о2 . о, i о,+lо j .u iХлеб рмсuttой i 020
4,907 86,512 501,546

Ао "Комбинат питания"

Бух l сl.п t пе р - Kс"|l ь ку.||яtпо|)
+ БерzенИ.З.

{,

ii,

1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчltьtй 025

0,25 8,02 Хлеб рсtсаной 025

0,969 6,997 6,1 56 ,109,зз Сацаm uз cBeюllrl оmварной 0б0
2,84 2,673 2з,945 125,525 Су п ка р tпо {l an ь н bt й с "и акар о п rt ы м u uз d а1 uя.|4 u 250

15,849 10,407 34,868 295,808 Плов uз zовяDлtньt 025/125
0,2 0,051 15,0,1 э l ,zol Чай с сOхаром 200
1,52 0, 18 9,94 45,2 хqеб пшеtшчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб ржаной 020
22,48 20,508 96,335



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

16 окmября 2025

СОГЛАСОВАНО
ДиректоР ГосударственнОе бюджетное общеобразовательное учре}(qение Самарской
' 'оЫа"i' ocjob"a" общеобразовательная школа с. Кузькино муниципального района

Шигонский Самарской области

OftЦ*urrn, tobo*creс,,"J& t
--- | 

-- 

l 

-

/ плгrlYlrll.

ькuно оВЗМеню ГБоУ СоШ Kl

17,237 547,19

19,783

060

220

l80
020

020
24,831 27,601 7 41 ,881

обеt) 5-11 lolaccbt оВЗ_
" 

i-i;i

2,181

13,301

0,72

2,28

з0,795

6,53 8

17,22з 9з8,41

260

питАниri"

+

;].;
ý

0,62 0,4 1,42 8,2 Горо шек з ахен ы й консерв uр о BaHHbl й 020

7,63 10,17 9,45 158 голчбцьt ленLIвьtе с соусом 090

5,365 4,2а5 37,247 zоз,79 Макаронные uзOел uя оmварные 150

1 23,4 94 сок сьрукmовьtй 200

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчнttй 020

1 ,102 а) 6,416 38 02а

0,93 0,6 2,1з 12,3 Гор о ш ек з а1 ен ы й ко н сер в uр о в ан HI] l й 030

11,355 ,13,566 12,415 176,02 голчбцьt ленuвьlе с соусом 100

6,4з7 5,117 46,011 244,528 Ма кар о н н bt е uзdел ttlt о mв ар l шte 180

1 23,4 94 сок dlрукmовьtй 2()0

1,9 0,25 1?,425 56,5 хлеб пшенuчный 025

1,3,/8 0,25 8,02 47,5 Хлеб реrcаной 025

1,167 6,1 93 5,485 79,707

1,804 5,53 8,80 1 85,78 Щu uз свеilсей капусmьI с карmофелемrсо
смеmаной

10,802 10,114 13,843 1 63,904 Ёжики в соусе 090

7,7,16 5,384 26,32з 232,585 К а ша ц) еч н ев ая р асс bI пч аmая 150

0,72 24,273 96,705 Напumок uз Lиuповнлtка

1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пьuенuчньtй

1 ,102 0,2 6,416 Хлеб рlrcаной

1,945 8,321 9,142 132,845 Вuнеzреm овоuцной

1 0,929 1 04,325 Щu uз свеJIсей капусmы с карmофеле.Iцсо
смеmаной

12,414 15,784 2о0,764 ЕЯtИКИ в соусе 100

6,46 32,56 1 278,971 180

24,27з 96,705 Напumок uз luuповнuка 180



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

17 окmября 2025

Меню ГБоУ СоШ

СОГЛАСОВАНО
Директор IЬсударственtlое бюдN<етноо обцеобразовательное учрех!цение Саlиарской

области осl,]овt.]ая общеобразовательная школа с, Кузькино l\,1униципального района
Шигонский Самарской области

ькuно оВЗ
Наименование блюда

з,16 i о,4 | 2о]6 i gц,ц

15,589 15,29 78,951 470,11

0,6 : i 14,7 i u, iЯблокч (lu.tm) i 150

12.76 : lz,sB+ ; зz,sоз i 287,о77 :-"-"^:";:"_"^:;,;-" i 2I0
;:iiмасломrсжаро"ui

о,24з j о,о+о i lз,zоt i sз,zl iЧай с лu,ryIоно.и i 187
з,95 ; o,s j zs,ss i llв iБаmон i 050]l

1 1 1

Сmоuмосmь комплекса hч6.): 188.86

].lctвнttit lпехнotо? в,

з.УР е,Беrlеен И,-_--

} *\ л/ l*W

обеd 1-4 кlассы оВЗ
0б0

210
090

,I3,675 i 11,419 i з5,22 ; 25о,01З :Карmофыь u oBoLLlu m),Luеные ]

0,878 ' , 32,,]39 i, lzв,зоц iКо.ипопt uз cyxocllpyKmoB i

150

ij0

0,929

обеD 5-11 t*laccbt оВЗ
] з,ооз l s,sов i sз,sоц ,СсLпаm чз беloкоllсtннtlЙ капусmы i 0б0

j lo,1l+ i lз,вqз i lоз,sо+ iКоmпеmы KypuHbte с соусом i 090

l??!:?iijЮ"P_P,o.фaryy,o_ý.9_Lrl!_yly_9.y-b1_9.i ПаJОц ,Коlппоm uз сvхофрvкmцв

i о, l s,аzц ; Ъ, iХлеб рэtсаной i ()30

з4 1з9,048 911,2а2

1 0,802

4,41

0,878

1,65з

2\rз,

Ао "Комбинат питания"

li,x, o,o,nr r, - uu| l ь ку]я ]1,1o р
/,/

Завmрак 1-4 классы ОВЗ
0,6 14,7 57 Яблока (1шm) 150

11 ,586 14,844 29,73 265
Kau,ta рuсовая .иолочная )!сuDкая с
]л4аслол4,сахароtil

160

0,243 0,046 1 3,76 1 Чай с лuлrоноJп 187
Баmон 040

0,929 3,003 5,968 53,564 Салаm uз бапокочанной капчсmьл
2,288 5,58 8 16,298 116,5т2 Рассольнuк ленuнzраdскuй со смеmаной
10,802 1о,114 13,843 1 63,904 Коmлеmьt Курuные с соусом

180
0,18 994 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1 ,102 пэ 6,416 Хлеб рмсаной
21,194 30,504 4,19,824 793,357

1 3,70з 42,264


