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Меню ГБоУ СоЦI Kl

обеd 1-4 t<,,laccbt оВЗ

9в,704 644,841

1,945 i в зzl i s,lцz i lзz,в+s iВшrczреm 0в()u4нOй i 1()()

4,4 i з,зоз i zo,zs i lzц,zzs i|xa . 250/12
-|,2о1 ; s,+lq ; r,твц i lsB,zo+ iПuлочкtt с крJlпой с coycl.1t i 100

6,4з7 : s,llT i ао,оll i zцц,szв ,Мuкаронньt.е uзdелurl оmвuрные : !8!_.
Q,24з i о,о+о i lз,zоl i sз,zl iqай с лltjlzllтtt i 187

,r" ,' оr, ,' ,in : bi,r' i,i";i ;itiHuiHbtti i, ()302,28 i о,27 j 14,91 : 67,s :Хпеб пlцeцullltblt7 i UJU

24,159 26,8з1 125,522 вз8,872

7,716

0,08

1,52

1 ,102

1,36 1 90,434 609,449

0,21

13,301

8,715

0,08

1,378

Ао "Комбинат питания" I-: t ctB t t ь Lit l1lex t t o.|l о?

3авmрак 5-11 клсtссьt оВЗ
0,54 3 Оzурцьt порцuонно 030

12,414 15,784 200,764 Коmлеmы KypuHbte с соусом 100

6,46 32,56 1 278,971 180

33,552 127,76 Компоm uз cqeъtcux яблок 20()

0,25 12,425 56,5 хцеб пшенuчный 025

0,25 8,02 47,5 Хлеб рэканой 025
25,5в4 19,374 102,882 714,495

1 ,167 6,193 5,485 79,7о7 В uHezp е m о в о u4но й(о zy р цы кu rcep в.) 060

2,84 16,232 1 02,53 Уха 200/12

6,802 7 ,114 9,623 121,904 Папочкu с крупой с соусом 090

5,365 4,265 203,79 М акар oHHbl е uзD ел uя о mва р ные 150
0,243 0,046 1 3,76 1 53,7 1 Чай с ллLрtоIlо.rй 187
1,52 0,1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 Хпеб рмсаной 020
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Меню ГБОУ СОШ Кузькuно

030
030

129,747 878,064

J'.,t clc н bt it l?lex н o-t о ?

Завmрuк 1-4 кпассьt оВЗ
1,12 : i о,52 : в,цц iПомudорьl Kцtl.cepуupoBtttlltыe :

13,846 i lz,l i zl,цsl , зzз,lзо iПеlьменu 2пlварL!ые с бy"lbclttoM i

а,2 ] о,оsl i ls,ol i sт,zвт iЧай с C{lXopo,|l i

040

240
200
020

020
12,531 53,з37 470,

Завmrlак 5-11 кцсtссьt оВЗ
050

16,639 280

0,05 1 200

0,27

1,65з

zý99'
0,3 9,624

17,26 70125 587,148

обеd 1-4 l<,laccbt оВЗ

|рu4

090

150

020
21,951 26,46

Ао "Комбинат питания"

Бt хе а, t ttlep - к a-l t bty,|l rl]11 о р

, ''ft*,*o,.* лllА ,---г---
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1,4 0,65 8,05 Помudорbt консерв uрованнt le
19,366 29,931 397,031 Пецьмеttu оmварllые с бульоном

0,2 1 5,0-1 57,267 Чай с сахаром
14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030

57 030

0,512 6,031 8,678 89,4 Са,чаm uз морковu u яблок 060

3,833 11 ,708 96,08 210
10,843 10,03 9,97 4 1 33,166 Бumочкu с соусом
3,263 4,497 26,37 154,2 Карmофаць в молоке
0,878 32,1 39 126,104 Ко,vпо m uз сухо d)py кmов 180
1,52 0, 18 оа1 Хцеб пutеt!u.lнlrlй 020

1 ,102 0,2 6,416 38 Хпеб рмсаной

обеD 5-1] кluссьt оВЗ
0,85з 7,75 14,464 149 Салаm uз морковu u яблок 100

4,217 6,528 14,562 117,2 Борtц с капусmой u карmоdлецеи,со смеmаной 260

12,665 1 3,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом l00
3,91 6 5,396 31,644 185,04 карmофаць в "uолоке 180

0,878 з2,1з9 126,104 Ко.uпоm uз cyxochpy кmов 180

с),27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй
l,оэJ 0,3 9,624 57 Хаеб рнсаной
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Меню ГБоУ СоШ к

14,671

0,2

2,28

l,осс

80,592

Завmрак 5-11 t<,laccbt ОВЗ
1,12 i i 0,52 i в,цц :оzурцьt KollcepBupлBaHтble i 040

17,996 : lz,sз+ i sq,оза i +зз,sзо iПrlпа u,l Плаяr\пttьt i э<п17,996 : 17,9з4 ; 54,оз4 i +зз,sзо iПлов uз йлвяduttьt i 250
о,2 : o,osl i ls,ol i sT,zBT iqаП с сахаром i ЭОО
2,28 : а,27 ] 14,91 i oz в ,Хлеб пtuеttпrlltый : 030
1,653 i О. i 9,624 ,i 57 iХлеб рлсuttой i 030

питания"

18,572

106,447 694,659

250
100

4,41

0,9

2,28 0,27

1,653 0,3

11 з2,17 4 887,28

Сtцочмосmь комплекса (pv6,) : 1 88.86

ГIоdрезовсt Е. В.Главньtйmехно.lо? _ l /

-7 -,f,Бухzап lпер-капькуляmор _.<iэЦ*ээ

IIаименование блюда

Ао "Комбинат питания"

Береен ,LI. З.

Завmрак 1-4 кцассьt, оВЗ
1,12 0,52 6,44 О Ер цьt консер в uрованные 040

16,213 40,528 362,073 плов uз Говяduttьt 200
0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
0,27 14,91 67,8 хпеб пшеrtuчньtй 030
0,з 9,624 57 030

обеD 1-4 кпассьt оВЗ
0,929 3,003 5,968 5з,564 Ссшum uз бапокочuнной капусmы 0б0
4,746 4,302 127,58 Суп карmофапьньtй с zopo-ylt 200
9,08 5,499 9,271 95,702 Коmлеmьt uз мLtнmая с со.усо"и 09()
J,b/c 11 ,419 35,22 250,0 1 3 Карmофааь u овоu4u mуLuеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 180
1,52 0, 18 9,94 45,2 хryеб пшенu.tltьtй 020

1,1о2 о,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

обеD 5-11 t<пассьt оВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 Ссшаm uз бапокочанttой кап.усmьl 100

э, yJJ 5,з78 aJ,Z lэ 159,475 Суп кuрlпофlельньtй с zOрохо,и
1 0,384 7,518 12,206 1 29,098 Коmлеmы Ltз мlrнmая с соусом

1 3,703 42,264 300,0,15 Карmофшь u оволцu mушеные 180
21 ,06 84,6 Сок фрукmовьtti 180
14,91 67,8 хцеб пшенuчньtй 030
9,624 57 030
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Меню ГБоУ СоШ

СОГЛАСОВАНО
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ькuно оВЗ

{j

i,i

d

обеD 5-]l tgtaccbt оВЗ

7,201

Ао "Комбинат питания"

,: :zl

\r о,

питАния,

Наименование блюда
: ,"i'

З u в m р а к !:4Jsцgсс ь!__QДЗ_

1,52 i o,1B ! s sц l цs,z iХrcб пutенll.tttьtй 1 020
1,102 : о,2 i о,+lо i зв iХ'tеб рJrcшtOй | 020i о,+lо i зs iХ;tеб рлсuttой 

,, 020
1,959 15,01 101 ,763 607 ,822

[.] t ав н bt ti пlе х н o.|t о ?

0,4 1,8 1,72 24,4 И кр а каб ач ко в ая (п ор цuонн о) 020
11 ,648 8,565 2,с97 llo оо, Сmейк(Шнuце,,ъь) uз курицьl с соусаи 090
5,365 4,265 37,247 203,79 MaKapoHHble uзdелuя оmварные 150
1,924 44,з43 176,44 Коlllпоm uз кураzu 200

Завmrlсч< 5-11 tсцuссьt оВЗ
0,6 2,58 оо, о И кр а каб ачко в ая (пор цuонно) 030

12,895 9,188 5,094 2о7,5 Сmейк(Шнuцепь) uз л<урuцы с сOусOм 100
6,4з7 5,117 46,01] 244,528 М uкuро t tt tые uзiел uя () mвар н ые 180
1,924 44,34з 176 44 Компоm uз Kypazu 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хryеб пшенuчный 025

1 ,378 0,25 8,02 47,5 Хuеб реканой 025
25,i34 17,5t]5 1"]8,473 7tj9,068

обеD 1-4 кцассьt оВЗ
1,076 9,148 4,969 1 04,362 салаm Сmепной 060
3,51 4 3,525 10,49 76,426 Суп uз овоtцей 200
6,802 7,11.4 9,623 121,904 Тесllmелu с соусо"и 090
3,868 5,218 41,803 21 9,038 Рuс оmварной 150
0,2.43 0,046 1 3,76 1 53,7 1 чай с лиионом 187
1,52 0, 18 9,94 45,2 хлеб пшеrtuчньtй 020

1 ,102 0,2 6,416 Хпеб реканой 020
1в,125 25,4з1 97,002 658,64

,1,793 15,246 8,2в 1 1 73,937 сцпаttl Спlепной 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп uз овоtцей 250

9,414 11 ,7в4 1 58,764 Тефmе"цu с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,845 Рuс оmварной 180

Q,243 0,046 ,] 3,761 53,7,| Чай с ллt"ионO"и l87
0,27 1 4,91 67,8 хлеб поuенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хuеб реrcаной 030
21,704 35,943 121,6эб 869,589


