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I:iй Меню ГБоУ СоШ Kl uно оВЗ

260

17,з58

0,13

1,65з

4оэsi

Ао "Комбинат питания'' оЕ.В.

Зовmрак ]-4 клOссьt оВЗ
5,774 4,804 22,341 1 55,696 гоtlячu й бупtер бtl о l П u канmн ы й 055

8,291 6,584 24,оз7 1 85,3
Кашо молочная еrcаdкая -!русrcбо-с
маслом,сOхаро,|t

220

08 7,55 15,07 ,]31 5 Печенье )

3,58 17 а7 138 Какао расmворалwьtй 200
18,445 21 ,666 78,518 610,496

ЗавmрOк 5-11 клuссьt оВЗ
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье )

1 0,598 7,з24 31,2зв 21 0,936
Каuла молочная сtсudкая -!руеrcба-с
масло.u,сахаDо"lуl

2,728 17,о7 ,138 Какао расmворu,uьtй 200
6,з52 5,016 26,2з 175,44 гооячай бу mер бр od Пакан mt t ьtй 065
21,33 22,618 89,608 655,876

обеd 1-4 клцссьt оВЗ
0,969 6,997 6.1 55 109,3з Салаm uз свек.цьI оmвuDноГt 060

з 2,63 13 5 145 Суп корmофецьttьtй с клецка,ца 200
10 в02 10,114 13,84з 16з,904 ЕЖИКИ в соусе 090
15,131 5,924 40,345 260,286 IIюое uз lоDохu l50
0,13 22,о75 86,328 нопumок лu,уtонньtй 180
1,52 0,18 994 45,2 хлеб пtuенuчньtй 020

1 102 а,2 Хпеб рлrcаной 020
32,654 26,045 112,275 848,048

обеd 5-II классьt оВЗ
,1,615 10 26 145 55 Сtьцапl uз cBeкJlbl оmварной I00
375 3,288 16 87 181 Cvtl карmоrЬапьньtй с клецка"иu 250

13,з01 12,414 15,784 200,764 ЕЖИКИ в сочсе 100
8,908 4в,01 5 з12,349 аюре uз eo|oxa I80

22,о7Е 86,з28 напumок лttмонньtй l80
2,2в а,27 14,91 хлеб пшенuчньtй 030

0,3 9,624 57 Хпеб рсtсаной 030
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Воронин А. Н.
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Меню ГБоУ СоШ

обеd 5-1l классьl оВЗ
1,945 i 8,З21 ; sJцz : lЗz,Ваs :Buttetpeп oBoulttoЙ ; l00
44 i з,зоз : zo,zs I lzд,zzь :Ухо 250/1244iз,зоз:zо,zsllzд,zzь:Ух{t,250/12

7,2о1 i s,цlц : ll,твl : lsв,zоа iПа,цочкu с KpyttoГl с соусом i l00
6,4З7 l s,зТr : +О,Оll : zцЦ,ЬzВ iMaKopoHHble lryОеluя oпlnъptlble | 180
а24з : о,оао i lз,zвl l sз,zl iЧай с ллl,|!оlaо.и i I87
2,28 l o,zl i lа,sl i oz,B iХlеб пшенuчньtй a 030

26,831 125,522

Сmочмосmь комплекса (рч6): 188.86

Завmрак ]-4 к"цассьt оВЗ
i z iоzурцьt порцuонно

1о.8о2 i lo,1l+ , lз,вдз ] lоз,еоа ,Коmлеmы Kyputtbte с coyco,|t | 090

7,716 i 5,з84 | 26,з2з ] zзz,sвs :Кашп ?речне(Juя рассьltlчuпlая : 150
- a allл

10.802 i

0,о8 i : зз,552 з lz1,1B ,Ko,ttttoпt uз cgeJtcu_y яблок 200

1,52 i о.lв , s sа : lь,z ;Хцеб пшенuчньtti , 020

11о2 : a,z , о,аlо l .u ',Хлеб рлкаltоЙ , 020
21 ,36 15,878 90,4з4

Ао "Комбинат питания" Г,,lавньtti пехilо,цоz

Завmрак 5-11 классьt оВЗ
о,21 0,54 3 Оzурцьt порцuонно 030

1 з,301 12,414 15,784 2а0,764 коttьцеmы kypaHbte с соусом I00
8,715 646 эzсоl 278,971 Каш g zp еч н ес ая р uссыпчаtпая 180

008 33,552 127,76 Компоm uз свеJкuх ябJlок 200
1,9 0,25 12 425 56,5 yлеб пшеttu,чньtй 025

1 з78 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
25.5в4 19,з74 1о2,882 714,495

обеd ]-4 клOссьt оВЗ
1,167 6,19з 5 485 79,7о7 Ванеzреm овоu4ной(оzурцьl консерв.) 060
3,97 2,а4 16,232 1 02,53 Уха 200/12

6,802 7 ,114 9,62з 121 9а4 палочка с крчпой с соусо.u 090
5,з65 4,265 з7,247 2оз,79 DIa кар о н н u е uзоеJтая о mвар н bl е 150
о,243 0,046 ,]3 76] 5з,71 чай с лuлtоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 кцеб пtuенuчttьtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реканой 020
20,169 20,8з8 98,704 644,841
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Меню ГБоУ СоШ
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Завmрак 1-4 классьt оВЗ

iу!!Й_,9 9!"r,!.роtп
1,52 i o,1B i s,sa i цs,z iХлеб пшенuчньtй

280
200

обеl I-4 классьt оВЗ
0.512 : 6 031 : в,678 ; 89,4 iСtьцаm uз ,Ntopqoga u яб"цок 060

1о 843 i lо,оз i s,slц ; lЗЗ,lОо iБuпtочка с coycoJll i 09()
з,26з : 4,497 i 26,з7 i lэцz ,Карплофець в,|лолоке i 150
O878ijз21зaiовlnl:r^''.^-tlcn'lулЙ^',',-',.о,878 | i 32,139 l lzв;оц ,Коiуtпоm uз сухофрукmов t80
1,52 : о,lв i 9,94 i цs,z iXпe(l пtuенuчньtй 020
1,1о2 i 0 2 6,416 i .u :Хпеб рlканой :

21,951 26,46 1о5,225 682,15

обеd 5-1I классьt оВЗ

Ао "Комбинат питания"

м.п.

овз

1,12 0,52 6,44 П о,u ud о р bt ко нс ер вuр о в а н н bl е 040
13,846 12,1 21,451 32з,1 36 папьменu omBapHbte с бчльоном 240

о,2 0,051 15,01 57,267 200
020

1,1а2 о,2 6 416 Yлеб рлrcаной 020
l r,roo lZ,эJl эJ,JJ/ 4/U,U4J

Завпttlttк 5-1l к"цассьt оВЗ
1,4 0,65 8,05 050

1 9,з66 16,6з9 29,9з1 397,031 пацьмена опrварньле с бульоном
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаролt
2,28 0,27 14,91 67,8 хпеб пшеначньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рлtсаной 030

24,Е99 17,26 lo,125 5в7,14в

020

0,85з 7,75 14,464 149 Сшцаm uз ,цорковu u яблок 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борtц с капусtttой u. карmоdlацеu,со смеmаной 260
12,665 13566 12,404 Бumочклt с соусо.ц l00
3,916 5,з96 3,1,644 1 85,04 Карmофеоь в молоке 180
0,878 32,1 39 126,1а4 Компоm uз сухоthрукmов l80
эr^ 14,91 67,8 хrеб плuеначпьtй 030
1,653 0,з 9,624 57 Хлеб рмсаной 030
26,462 з3,81 129,747 878,064
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Меню ГБоУ СоШ Kl ькuно оВЗ

Завmрак 5-11 классьt оВЗ

1,653 : оз . 9_624 . 57 '.Хlеб
23,249 18,555 94,098 622,043

обеd 1-4 классьl оВЗ

обеd 5-11 классьt оВЗ
100
250
iOi
l 80
180
030

!I:оi , ,,

Ао "Комбинат питания"

}.. а,
,А,а,l

Yffi^trffiE
\ ПРЁаfjЁнцость

HarrпlcHoBaHrle блюда Выход,d
1 !'шеводы ККм

-:=-
Завmрак 1-4 классьt оВЗ

1,12 0,52 6,44 Ozyp цьt ко нсер в u р о ванн bl е 040
14,671 16,21з 40,528 з62,073 плов uз Говяduньt 200

0,2 0,051 15,01 57 267 чgй с сахаром 200
о,27 ,14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624
'dцеб 

раrаноЙ 030
19,924 1б,U34 BU,b92 ь5u,5ts

1,12 0,52 6,44 O4y р ць t ко нс ер в u р о ва н н ые 040
17 996 17 934 54,0з4 433,536 плов uз Говяduньt 250

о,2 0,051 15,01 57,267 чай с caxapo,ryt 200
2,28 0,27 14,91 67,8 хцеб tlutенuчньtй 030

030

з,003 5,96в 5з 564 сgлаm аз баlокочонной капусmьt 060
4,746 д,3а2 18,572 12т,58 Суп кuрпtосIlе"Iьньlй с Zoooxow 200
9,08 5 499 9 271 95,7а2 Коttьцеmы uз .цuнплая с соусом 090

з,675 ,]1,419 250,0,1з Карtпофечь а овоulu mушеttьIе 150
21,06 84,6 Сок фрукпtовьtй 180

1,52 0,18 9,94 45,2 хlеб пu,tенuчньtй 020
1 1а2 о,2 6,416 зв Хлеб реканой 020
21,952 24,60з 10в,447 694,659

,1,55 5 005 9,951 89 292 сацgm uз баlокочанной кgпчсmьl
5,933 5 378 1 59,475 Суп карmофапьньtй с zopoxow

2,1,06 84,6 Сок фрукmовьtй
2,2в о,27 14,91 67,8 хлеб пшцtuчньtй
1,65з 0,3 9,624 57 х,tеб раrcаной
zl,11 32,1 14 ]33,23 ав7 ,2а



УТВЕРЖДАЮ

Ао "Комбинат питания"

Ао "Комбинат питания"
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Воронин А. Н.

25 сенmября 2025

Меню ГБоУ СоШ

Зuвпtllак 5-1] клоссьt оВЗ
1,12 i : о,52 i в,цц iОzурцьt коtrсервuрованные з 040

обеd 1-4 классьt оВЗ",:"",
О,929 l 3,ооЗ : 5,96s , 5З 564 ,Салапt uз беlокочанной капусmы . 060
4,746 : q,зоz , lBblz : зzl,эв iСуп карmоФа1ьнцй с Zop2xo,и 200
9 08 : 5 499 i s,zll : sb,Taz lКоtплеmьt а7 )1lUНплая с coyco.|l | 090
з,675 : ll,дls i зszz i zsооlз iКарmофель u овоulu пlулценьIе . l50
о9 : :. 

21 06 846 '.Сок tbp|,KtttoBbtй ', l80

\ny ,ьап
t *, lЁнность

наименованпе блюда Выход
{ Углеводы ККап

ЗавtпDак I-4 клgссьt оВЗ
1,12 6,44 Ozyp цьt ко нсер вuро BaHHbl е 040

14,671 40,528 362,073 плов uз Говяduньt 200
а2 0,051 15,01 57,267 чай с сахqпом 200
228 а,27 14,91 67,8 хцеб ttлценuчньtй 030
1,653 0,з 9,624 57 Хлеб рнtаной 030

,эё

1 7,996 1 7,9з4 54,0з4 433,536 алов uз Говяduньt 250
а,2 0,051 ,15,01 57,267 Чай с сахuром 200
2,2а 14,91 67,8 кцеб пшенцчньtй 030
1,65з 0,3 9,624 57 Хцеб реrcаной 030
23,249 18,555 94,098 622,о43

1,52 0,18 9,94 45,2 хцеб плuеttuчньtй 020
1 1а2 а,2 6,416 з8 Хчеб ржаной 020
21,952 24,603 1о6,447 694,659

обеd 5-11 клцссы оВЗ
155 5 005 9,951 в9,292 Салапt uз бе.lокочанной к{!пусmьt 100

5,з78 2з,215 1 59 475 Cytt карпtофецьньtй с zopoxow 250
1 0,3в4 7,518 12,206 1 29,098 Коmлепtьt лlз .иuнrшя с coycojll 100
4,41 1з 703 42 264 300 01 5 Карmофшь u овоu1u tпуIuеньlе I80
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 180

0,27 14,91 67,8 хаеб пuленачньtй 030
1,65з 0,з 9,624 Хаеб раtсаной 030
zl,l l J1,1 lc ]JJ,ZJ вU/,zб


