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Меню ГБоУ СоШ Kl uно оВЗ

обеd I-4 к.цассьt оВЗ

обеd 5-1l клttссьt оВЗ

5 9ЗЗ : g ЗZВ l ZЗZ|S : lss,аzs iСуп KapmoQleцbttbtti с zopoxo.|l i 250
12895 i s lвв i s.оsд : zaT,b эСпtейк(lllttuцаш) u] курuцьl с coJ,co,1, 1а0

0 в7в r i з2lзg ', lzв;оц i Ко,цпопt чз сухофрукmов a 1S0, , , :..,, .,,
22s l o,zT ; l+,sl ] oz,B iХцеб пutенuчньtй 030
1 65з ] о,. i s,oza ,, 57 iХtеб p;ttcuttoй i 030

41,517 1,10,632 973,419

Завmрак 5-1I классьt оВЗ
1,05 l о ва i а,ов j зо,з iКукуруза консервuрованнOя a 030],Uc l U ё4 a 4,оё i ju,J )лукуруJal кUнсербuрUбullпalra wJU

5,521 : т lzц : z,zоз : sвJzц iCocucKtt ottlcllpttble с соусо.и l00
6,4з7 : blll : ао,оll : zцц,szв ,MцKapottHbte чзОе|luя omBapHble 1 180

:а2 i o,osl ] ls,ol i sl,zBT ;Чай с coxapo"ll 1 200
19 i o,zs : lzцzь l sо,s :Хцеб tltuенuчлtьtй | 025

1,з7в i ozs | во2 l цl ь :Хпеб ржаной | 025
1з,632 88,з49 5з4,219
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IIпйеЬа! i{eHHocTb наипtенование блюда Выход
} Углеводы ККш

-ъ_ -
Завmрак 1-4 Kttпccbt оВЗ

о,7 0,56 з,12 2о,2 Ку ку руз u ко п с ер вар о в о н ная 020
5,461 7 о54 2,094 97,667 Сосuска ошварные с со.усом 090

5 з65 4 265 37,247 2о3,79 \![акар о п н bt е u з l аl uя оmв ар н bl е 150

о,2 0 05] 15,01 57,267 Чай с caxapo,,tl 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хцеб пtuенuчttьtй 020
1,1а2 0,2 6,416 з8 020
14,з48 12,31 7з,а27 4в2,124

0,66з 12,036 3,4а7 124,з56 Салаm uз морковu с чесноком {)60

4,746 4,302 18,572 127 58 Суп кqрпоtЬе|lьный с zopoxo.и 200
11,64в в,565 Сmейк(Шнаце.ць) uз курuцьl с соусо.и 090
3,593 5.267 16,511 12з,461 Капусmа lпушrеная 150
0,878 з2,1з9 126,1а4 Ко,цпоm uз сухоdDукmов 180

0,1в 9,94 45,2 хцеб пtuенuчньtй 020
1,,,о2 о,2 6 416 Хлеб ржаной 020
24,15 з0,55 89,162 704,693

Е. в.


