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Пояснительная записка 

Рекомендации Сызранской ПМПК: обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (7.1) (закл.  ПМПК 

Количество обучающихся: 1человек 

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа: 

Количество часов в неделю: 0.25 час Количество часов в год: 9 часов Адаптированная рабочая 

программа реализуется на основе УМК 

«Основы православной культуры». Учебник 4-5 класс, автор А.В.Кураев, М., Просвещение 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты 
У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошегоученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешниемотивы; 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новойзадачи; 

– ориентацияна пониманиепричинуспехавучебнойдеятельности,втомчисленасамоанализисамоконтрольрезультата,наанализсоответствиярезультатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и другихлюдей; 

– способность к оценке своей учебнойдеятельности; 

– основыгражданскойидентичности,своейэтническойпринадлежностивформеосознания«Я»какчленасемьи,представителянарода,гражданинаРоссии, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общееблагополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающихлюдей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на ихвыполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживаниеим; 

– установканаздоровыйобразжизни;–основыэкологическойкультуры:принятиеценностиприродногомира,готовностьследоватьвсвоейдеятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой. Выпускник получит возможность для 

формирования: – внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, 

выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; – выраженной устойчивой учебно- 



познавательной мотивацииучения; 

– устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решениязадач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебнойдеятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошегоученика»; 
– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках идеятельности; 

– моральногосознаниянаконвенциональномуровне,способностикрешениюморальныхдилеммнаосновеучетапозицийпартнероввобщении,ориентации на их мотивы 

и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическимтребованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении ипоступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческойжизни; 
– эмпатиикакосознанногопониманиячувствдругихлюдейисопереживанияим,выражающихсявпоступках,направленныхнапомощьдругимиобеспечение 

ихблагополучия. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– принимать и сохранять учебнуюзадачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннемплане; 
– учитывать установленные правила в планировании и контроле способарешения; 

– осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату;–оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоценки 

соответствия результатов требованиям даннойзадачи; 

– различатьспособирезультатдействия;– вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеегооценкииучетахарактерасделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения 

задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранномязыках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебныезадачи; 
– преобразовывать практическую задачу в познавательную; – проявлять познавательную инициативу в учебномсотрудничестве; 

– самостоятельноучитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериале;–осуществлятьконстатирующийипредвосхищающий контроль 

по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольноговнимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 



электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет; – осуществлять запись 

(фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментовИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решениязадач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве существенных и несущественныхпризнаков; 

– осуществлять синтез как составление целого изчастей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданнымкритериям; 

– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом кругеявлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах исвязях; 
– обобщать,т.е.осуществлятьгенерализациюивыведениеобщностидляцелого рядаиликлассаединичных объектов,наосновевыделениясущностнойсвязи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и ихсинтеза; 

– устанавливатьаналогии; 

– владеть рядом общих приемов решениязадач. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сетиИнтернет; 
– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментовИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решениязадач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретныхусловий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающиекомпоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логическихопераций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственныхсвязей; 
– произвольно и осознанно владеть общими приемами решениязадач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционногообщения 

; – допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций всотрудничестве; 

– формулироватьсобственноемнениеи позицию; –договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуации 

столкновенияинтересов; 



– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а чтонет; 

– задаватьвопросы; 

– контролировать действия партнера; – использовать речь для регуляции своегодействия; 

– адекватноиспользоватьречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание,владетьдиалогической 

формойречи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные отсобственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственнуюпозицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решениюпроблемы; 
– аргументироватьсвоюпозициюи координироватьееспозициямипартнероввсотрудничествепривыработкеобщегорешениявсовместнойдеятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всехучастников; 

– с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества спартнером; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимуювзаимопомощь; 

– адекватноиспользоватьречевыесредства дляэффективногорешенияразнообразныхкоммуникативныхзадач,планированияирегуляциисвоейдеятельности. 

Чтение. Работа с текстом 
Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Выпускник научится: 

– находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явномвиде; 

– определять тему и главную мысль текста; – делить тексты на смысловые части, составлять плантекста; 
– вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданномуоснованию; 



– сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенныхпризнака; 
– пониматьинформацию,представленнуювнеявномвиде(например,находитьвтекстенесколькопримеров,доказывающихприведенноеутверждение; 

характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группыэлементов); 

– понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы; 
– понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средстватекста; 

– использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с цельючтения; 

– ориентироваться в соответствующих возрасту словарях исправочниках. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужнойинформации; 

– работать с несколькими источникамиинформации; 

– сопоставлять информацию, полученную из несколькихисточников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: 

– пересказывать текст подробно и сжато, устно иписьменно; 

– соотноситьфактысобщейидеейтекста,устанавливатьпростыесвязи,не показанныевтекстенапрямую; 

– формулироватьнесложныевыводы,основываясьнатексте;находитьаргументы,подтверждающиевывод; 
– сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текстаинформацию; 

– составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленныйвопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшегоиспользования; 
– составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы опрочитанном. 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускник научится: 

– высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанномтексте; 
– оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда втексте; 

– наосновеимеющихсязнаний,жизненногоопытаподвергатьсомнениюдостоверностьпрочитанного,обнаруживатьнедостоверностьполучаемыхсведений, пробелы 

в информации и находить пути восполнения этихпробелов; 

– участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанноготекста. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– сопоставлять различные точкизрения; 

– соотносить позицию автора с собственной точкойзрения; 



– впроцессеработысоднимилинесколькимиисточникамивыявлятьдостоверную(противоречивую)информацию. 

Формирование ИКТ компетентности обучающихся Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Выпускник научится: 

– использоватьбезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработыскомпьютеромидругими 

средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения(минизарядку); 

– организовывать систему папок для хранения собственной информации вкомпьютере. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных 

Выпускник научится: 

– вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную 

информацию,набиратьнебольшиетекстынародномязыке;набиратькороткиетекстынаиностранномязыке,использоватькомпьютерныйпереводотдельных слов; 

– рисовать (создавать простые изображения)на графическом планшете; – сканировать рисунки итексты. 
Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск информации 

Выпускник научится: 

– подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители(флэш-карты); 
– описыватьпоопределенномуалгоритмуобъектилипроцесснаблюдения,записыватьаудиовизуальнуюичисловуюинформациюонем,используя 

инструментыИКТ; 

– собиратьчисловыеданныевестественно-научныхнаблюденияхиэкспериментах,используяцифровыедатчики,камеру,микрофонидругиесредстваИКТ,а также в 

ходе опросалюдей; 

– редактироватьтексты,последовательностиизображений,слайдывсоответствиискоммуникативнойилиучебнойзадачей,включаяредактированиетекста, цепочек 

изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

– пользоватьсяосновнымифункциямистандартноготекстовогоредактора,использоватьполуавтоматическийорфографическийконтроль;использовать, 

добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида; следовать основным правилам оформлениятекста; 

– искатьинформациювсоответствующихвозрастуцифровыхсловаряхисправочниках,базахданных,контролируемомИнтернете,системепоискавнутри 

компьютера; составлять список используемых информационных источников (в том числе с использованиемссылок); 

– заполнять учебные базыданных. 

Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и 

сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и передача сообщений 

Выпускник научится: 

– создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформлять и сохранятьих; 

– создаватьпростыесообщенияввидеаудио-ивидеофрагментовилипоследовательностислайдовсиспользованиемиллюстраций,видеоизображения,звука, текста; 

– готовитьипроводитьпрезентациюпереднебольшойаудиторией:создаватьпланпрезентации,выбиратьаудиовизуальнуюподдержку,писатьпоясненияи тезисы 



дляпрезентации; 

– создавать простые схемы, диаграммы, планы ипр.; 

– создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; составлять новое изображение из готовых фрагментов(аппликация); 

– размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательнойорганизации; 

– пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной 

среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и вфайлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– представлять данные; – создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных 

фрагментов и «музыкальных петель». 

Планирование деятельности, управление и организация 

Выпускник научится: 

– создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно- управляемых средах (создание простейшихроботов); 

– определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для 

компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного выполнения иповторения; 

– планировать несложные исследования объектов и процессов внешнегомира. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы, включая навыки роботехнического 

проектирования – моделировать объекты и процессы реального мира. 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих православной христианской культуры, духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и 

места, сооружения, ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, в семье, религиозное искусство, 

отношение к труду идр.); 

– ориентироваться в истории возникновения православной христианской религиозной традиции, истории её формирования вРоссии; 

– напримереправославнойрелигиознойтрадициипониматьзначениетрадиционныхрелигий,религиозныхкультурвжизнилюдей,семей,народов,российского общества, 

в историиРоссии; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни людей иобщества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами православной христианской религиознойморали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить 

сообщения по выбраннымтемам. 

Выпускник получит возможность научиться: 



– развиватьнравственнуюрефлексию,совершенствоватьморально-нравственноесамосознание,регулироватьсобственноеповедениенаосноветрадиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственныхценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и поведением людей, общественнымиявлениями; 

– выстраиватьотношенияспредставителямиразныхмировоззренийикультурныхтрадицийнаосновевзаимногоуваженияправизаконныхинтересов 

сограждан; 

– акцентироватьвниманиенарелигиозных,духовно-нравственныхаспектахчеловеческогоповеденияприизучениигуманитарныхпредметовнапоследующих уровнях 

общего образования. 

 

Содержание учебного предмета, курса. 

Россия – наша Родина-1 час. Россия как государство. Россия как часть планеты Земля. Представления о мире в древности. Образ мирового дерева. Историческая 

связь поколений. Значение семьи в жизни человека и человечества. Родословная. Родословное древо. 

Культура. Религия. 1 час. Культура и духовные ценности человечества. Общие духовные ценности народов, населяющих Россию. Религия. Древние 

представления о Вселенной и богах. Языческие верования. Наиболее распространенные в современном мире и традиционные для России религии: христианство, 

ислам, иудаизм, буддизм. Религиозная культура: религиозные тексты, религиозные обряды, религиозное искусство. Священные тексты, сооружения и предметы, 

религиозные практики разных религий. Вечные вопросы человечества. Религия и наука. Этика как часть философии. Нравственный закон в светской и 

религиозной жизни. 

Человек и Бог в православии. 1 час. Кого православная культура называет Творцом. Какие дары получили от Творца люди. Как вера влияет на поступки человека. 

Вечные вопросы человечества. 

Православная молитва. 1 час. Молитва и ее смысл для верующих. Виды молитв. Молитвы-просьбы. Правила молитвы. Значение совместной молитвы в храме для 

православных верующих. Молитвы в повседневной жизни православных верующих. Православная молитва перед учением. 

Библия и Евангелие. 1 час. Библия как источник знаний, мудрости и нравственности. Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. Основное содержание: 

святые в христианской традиции. Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. Создание славянской азбуки и распространение Евангелия среди славянских 

народов. Библия — священная книга христианства. Ветхий Завет и Новый Завет. 

Проповедь Христа. 1 час. Что такое проповедь (Нагорная проповедь). Как христиане относятся к мести, и почему. Чему учил Христос. Смысл проповедей Христа. 

Ученики Иисуса Христа. Что является духовными сокровищами. Какое богатство христиане считают истинным и вечным. 

Христос и Его крест. 1 час. События, предшествующие рождению Иисуса Христа. Благовещение. События жизни Иисуса Христа. Рождество, детство и юность, 

начало проповеднической деятельности. Деяния Иисуса Христа. Чудеса. Предательство Иуды. Распятие. Воскресение. Вознесение. Апостолы и их 

проповедническая деятельность. Христианские представления об Иисусе Христе как Спасителе. 

Пасха. 1 час. Пасха – главный христианский праздник. Великий пост. Правила Великого поста. Смысл поста для православных верующих. Подготовка к Пасхе. 

Традиционные пасхальные блюда. Пасхальная служба в храме. Крестный ход. Пасхальные колокольные звоны. 

Православное учение о человеке. 1 час. Чем человек отличается от животного. Что такое «внутренний мир» человека. В чём заключается свобода для христианина. 

Как Библия рассказывает о происхождении души христианина. 

Совесть и Раскаяние. Заповеди. 1 час. Что христиане считают добром, злом, грехом, что такое совесть, раскаяние, покаяние. Христианские заповеди. Совесть. 



Божественное происхождение заповедей согласно христианскому учению. Значение заповедей. Смысл заповедей. Заповеди об отношении к Богу. Заповеди об 

отношении человека к себе и другим людям. Любовь как основа всех заповедей. Совесть в системе нравственных ценностей православия. 

Милосердиеисострадание.1час.Когохристианеназывают«ближним».Какхристианиндолженотноситьсяклюдям.Милосердиекакнравственноекачествои 

христианская добродетель. Житие Николая Чудотворца. Подвиги любви к ближнему. Что нужно делать человеку, чтобы стать милосердным. Какие существуют 

деламилосердия. 

Золотое правило этики. 1 час. Что такое «этика». Главное правило человеческих отношений. Почему главное правило этики называется «золотое». Храм. 1 час. 

Храм как культурно-историческое наследие. Значение храма в жизни православных верующих. Традиции строительства храмов на Руси. Храмы как произведения 

архитектуры и искусства. Различное и общее во внешнем облике православных храмов. Правила поведения в храме. Забота государства и Русской Православной 

Церкви о сохранении шедевров православной архитектуры и искусства. Каноны строительства храма. Строительство новых храмов. Внутреннее строение и 

убранство храма. 
Икона. 1 час. Фрески и иконы в храме. Фрески. Технология, правила и традиции создания фресок. Икона как особый священный предмет для православных 

верующих. Назначение иконы. Отношение верующих к иконе. Чудотворные иконы. Фрески и иконы как произведения искусства и культурное достояние России. 

Андрей Рублев. Особенности изображения на иконе фигур и фона. Детали изображения на иконе. Система символов в иконописи. Символика цвета и света в 

иконописи. 

Как христианство пришло на Русь. 1 час. Принятие христианства на Руси. Летописные свидетельства о крещении Руси. Представления о Боге в христианстве. 

Представление о сотворении мира в христианстве. Первые люди, грехопадение Адама и Евы, появление в человеческой жизни страданий и зла. Иисус 

Христос. Православие. Распространение православия в мире. Православие как традиционная религия России. 

Подвиг. 1 час. Что такое подвиг, что такое жертвенность. Пример подвижнической жизни архиепископа Луки Войно-Ясенецкого. Ценности, ради которых люди 

жертвуют своим временем, здоровьем, даже жизнью. 

Заповеди блаженств. 1 час. Что делает христианина счастливым. Почему христиане благодарны Иисусу Христу. Текст Заповедей Блаженства 

Зачем творить добро? 1 час. Свобода воли и проблема выбора как нравственная проблема. Ответственность человека за свой выбор и свои поступки. Забота 

человека о своей душе. Нравственные поступки. Любовь, уважение и терпение как основа человеческих взаимоотношений. Прощение, умение прощать. Чудо в 

жизни христианина. 

Православие о Божием суде. 1 час. Чудеса, совершенные Иисусом Христом согласно Евангелию. В чём состоит христианское учение о Святой Троице. Что такое 

христианские добродетели и в чём они проявляются. Почему христиане верят в бессмертие. Творение добра. Как вера в Божий суд влияет на поступки христиан. 

Таинство причастия. 1 час. Церковные таинства, их смысл и значение для верующих. Таинство крещения. Обряд крещения в православной традиции. Смысл 

обряда крещения. Наречение имени в православной традиции. Таинство миропомазания. Смысл обряда миропомазания. Таинство покаяния. Таинство 

причащения. Происхождение и смысл таинства причащения. Таинство брака. Обряд венчания в православной традиции. Обрядовая и духовная составляющие 

церковных таинств. 

Монастырь. 1 час. Монастыри в истории Древней Руси. Внешний вид православного монастыря. Стены и надвратная церковь. Защитные функции монастыря в 

военное время. Монашество как духовный подвиг. Монашеский постриг и монашеские обеты. Правила монашеской жизни, монастырский устав. Послушания. 



Архитектурный ансамбль монастыря. Монастыри как центры культуры, просвещения и благотворительности. Монастыри как объекты культурного наследия. 

Монашество в православной традиции. 

Отношение христианина к природе. 1 час. Какие качества делают человека «выше» природы. Какую ответственность несёт человек за сохранение природы. В 

чём проявляется милосердное отношение к животным. Почему человек стал оказывать губительное воздействие на природу? 

Христианская семья. 1 час. Основа семьи в православной традиции. Почему заключение брака в церкви называется «венчание». День семьи, любви и верности – 

светский и церковный праздник. Служение в семье. Долг членов семьи по отношению друг к другу. Послушание и смирение как христианскиедобродетели. 

Защита Отечества. 1 час. Имена и подвиг святых защитников Родины. Когда война бывает справедливой. Когда против общих недругов России вместе 

сражалисьразныенароды.Какиепоступкинедопустимыдаженавойне.Монахи-воины.ПересветиОслябя.ПоединокПересветасЧелубеем.Христианинв 

труде. 1 час. Какие заповеди получили первые люди от Творца. Что такое первородный грех. Что такое пост, и для чего он нужен христианину. Какие дела может 

совершать человек (даже ребёнок) на благо других людей, на благо своей Родины. 

Любовь и уважение к Отечеству. 1 час. Главные ценности для человека, к какой бы национальности или религиозной культуре он себя ни относил, – Родина, 

семья, жизнь, культура. Благотворительность и милосердие в православной традиции. Подвиги любви. Жертвенность как основа любви. Защита Родины. 

Творческая деятельность учащихся.3чВ ходе изучения предмета предусмотрена проектная деятельность обучающихся, поэтапная подготовка к ним и защита 

проектов на основе изученного материала. В зависимости от сложности темы творческие задания (творческие проекты) могут носить индивидуальный или 

коллективный характер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование  

 

№ п/п                   Наименование темы, раздела 
 

количество 
часов на 
изучение 

1 Россия – наша Родина 2 

2  Культура и религия 2 

3 Человек и Бог в православии 2 

4 Православная молитва 2 

5 Библия и Евангелие 2 

6 Христос и Его крест 2 

7 Православное учение о человеке 2 

8 Заповеди 2 

9 Золотое правило этики 2 

10 Подвиг 2 

11 Зачем творить добро? 2 

12 Православие о Божием суде 2 

13 Монастырь 2 

14 Христианская семья 2 

15 Христианин в труде 2 

16 Выступление учащихся со своими творческими работами 2 



17 Презентация творческих проектов 2 

 Итого 34 
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