


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целевое назначение программы
Данная программа подразумевает:

- знакомство  с  профессиями  сферы  услуг:  портного,  раскройщика,
парикмахера, визажиста- косметолога,

- создание ситуации профессиональной пробы в области пошива одежды
по индивидуальному заказу, выполнения макияжа, выполнения прически
из  полудлинных  или  длинных  волос,  массажа  лица,  выполнения
вспомогательных операций в парикмахерской (салоне красоты).

По данному курсу учащиеся  должны усвоить основные приемы 
работы на швейной промышленной машине. Различать ассортимент тканей, 
их назначение, технологические свойства тканей. Знать различные способы 
моделирования, типы фигур, отклонения, снятие мерок, работа с готовыми 
выкройками и моделирование на основе рабочих лекал, технологический 
процесс изготовления изделия, технические условия, раскрой на ткани, 
технологическая карта. Знать о роли макияжа в формировании 
индивидуального имиджа, цветовые типы внешности. Виды макияжа и их 
особенности: дневной, вечерний, фото, видео, фантазийный, подиумный, 
макияж невесты.
Уметь выполнять упражнения на швейной промышленной машине (пуск, 
остановка машины; работа вхолостую; заправка; стачивание деталей 
прямолинейной строчкой; стачивание деталей накладным швом; застрочка 
края детали).
Определять технологических свойств тканей (ситуативные задания).
Вариант 1: Изготовление предмета одежды на основе готовой выкройки. 
Главное требование: изделие изготавливается для другого человека, не для 
самого учащегося.
Уметь изготовлять простые изделия (прихватки, салфетки и т.п.) на основе 
технологической карты.
Уметь  составлять макияж и прически девушки конкретного цветового типа 
(по выбору) с использованием готовых шаблонов или компьютерной 
программы «Салон красоты»,
 выполнять массаж лица,  наносить макияж
Программа курса составлена на основе рамочной и рассчитана на 11 часов, из
них экскурсий – 2, практических работ – 6. Занятия проводятся один раз в
неделю по 1 часу.

Содержание программы
Тема 1. Введение 
Тема 2. Индивидуальный пошив одежды (5 часов, из них 3 часа практикум, 1 час 
экскурсии).
Тема  3.  Искусство  макияжа  и  прически  (6  часов,  из  них  1  час  экскурсии,  4  часа
практикума)



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ПРЕДПРОФИЛЬНОГО  КУРСА
 «МОЙ САЛОН КРАСОТЫ»

Место программы в системе предпрофильных курсов
Основная позиция
производство (товара \ услуги) человек – человек
Дополнительная позиция
проектирование \ изобретательство человек – материальный объект

Целевое назначение программы
Данная программа подразумевает:

- знакомство  с  профессиями  сферы  услуг:  портного,  раскройщика,  парикмахера,
визажиста- косметолога,

- создание  ситуации  профессиональной  пробы  в  области  пошива  одежды  по
индивидуальному  заказу,  выполнения  макияжа,  выполнения  прически  из
полудлинных  или  длинных  волос,  массажа  лица,  выполнения  вспомогательных
операций в парикмахерской (салоне красоты).

 
№

                         Тема  урока Кол-во 
часов

Дата Домашнее
задание

1

2

3

4

5

Введение. Ролевая игра. Особенность оказания 
услуг
Тема 1. Индивидуальный пошив одежды
Основные приёмы работы на швейной 
промышленной машине

Ассортимент тканей, их назначение, 
технологические свойства
Самостоятельная работа по определению 
ассортимента тканей для ателье на основе 
ассортимента магазинов.

Практикум: «Определение технологических 
свойств тканей (ситуативные задания)»

Способы  моделирования, типы фигур, 
отклонения. 
Практикум «Изготовление предмета одежды на 
основе готовой выкройки»

Технологический процесс изготовления изделия, 
технические условия, раскрой на ткани, 
технологическая карта. Изготовление простого 
изделия (практикум).
Экскурсия в ателье (с.Новодевичье)

5

1

1

1

1

1



1

2

3

4-5

6

Тема 2. Искусство макияжа и прически

Роль макияжа в формировании индивидуального 
имиджа, цветовые типы внешности
Виды макияжа и их особенности
Практическая работа «Составление макияжа»

Подбор косметических средств для разных типов 
кожи
Средства по уходу за лицом
Практическая работа «Выполнение массажа для 
лица»

Искусство прически. Подбор прически с учетом 
типа лица и телосложения

Практическая работа «Изготовление прически»

Средства по уходу за волосами
Практикум-экскурсия

6

1

1

1

2

1

ИТОГО: 11


